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Liebe Schüler*innen, 
liebe Kolleg*innen,

schon wieder ist der erste Abschnitt des Schuljahres geschafft – die Herbstferien stehen
vor der Tür! Zeit, einmal durchzuatmen, die Schultaschen beiseitezustellen und die Akkus
wieder aufzuladen.
Nach den Ferien heißt es dann: Einmuckeln, warm einpacken und gemeinsam durchhalten!
Bis zu den Winterferien schaffen wir das auch noch – Schritt für Schritt, mit einer
guten Portion Humor, gegenseitiger Unterstützung und hoffentlich auch vielen schönen
Momenten im Schulalltag.
Jetzt aber erst einmal: Genießt die freie Zeit, schlaft aus, macht es euch gemütlich und
sammelt neue Kraft.
Schöne Herbstferien euch allen! 
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Am 10. und am 11. September war das
DAS DA – Theater mit ihrem inter-
aktiven Präventionsstück zu Besuch.
Hier ging es um den Einfluss sozialer
Netzwerke sowie Suchtmittel wie SNUS
und Vapes bzw. Zigaretten. 
Im Anschluss wurde die Thematik durch
die Schauspieler inhaltlich mit den
Schülerinnen und Schülern auf-
gearbeitet und vertieft. 

All you need is...



-

TEMPO_K für die 7a

Vapes? Zigaretten? 
NEIN, DANKE!

Für die Klasse 7a ging es aus der Schule
an einen Ort des künstlerischen
Schaffens. Beim Workshop im (Temporäres
Museum für zeitgenössische Kunst)
konnten die Jugendlichen ihre Kreativität
frei ausleben. Sie haben ihre Ideen an den
Wänden des Museums verewigt - mit
Sprühdosen und Stiften - und sind
dadurch jetzt ein Teil der musealen
Ausstellung. Bis zum 7. November habt ihr
die Möglichkeit es zu besuchen.
Wir danken dem Förderverein diesen Tag
finanziell unterstützt zu haben! 

Am 14. Juli fand eine ganztägige Veran-

staltung zum Thema Gesundheit für alle

Klassen der Stufe 6 statt. Die Schülerinnen

und Schüler hatten die Möglichkeit

Workshops zu den Themen „Ernährung“,

„Gefahren im Internet“, „unser Darm“ und

„Resilienz“ zu besuchen. Am Ende haben

sich viele verschiedene Sportvereine und

andere Freizeiteinrichtungen auf dem

Schulhof vorgestellt, damit die Kinder ein

Bild von dem großen Angebot in Porz

bekommen. Gleichzeitig fand eine Eltern-

informationsveranstaltung statt. Diese

sollte ebenfalls aufklären, wie Eltern ihre

Kinder vor Gefahren im Internet schützen

können. 

Gesundheitstag

Hi, ich bin Ardian aus der 6d, ich habe mit

anderen Schülern und Schülerinnen der Klassen

5 und 6 am 12. Juni vor den Ferien am Aktions-

tag Porz von der Firma Zentek teilgenommen. Es

hat sehr viel Spaß gemacht.
Wir haben uns erst in der Turnhalle getroffen

und danach haben wir verschiedene Stationen

zum Thema Umweltschutz gemacht. An den

Stationen haben wir geguckt was man alles

wiederverwenden kann. Am Ende haben wir was

aus alten Gläsern gebastelt.Ak
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Wir sind Helan und Rahil aus der Klasse 7b, wirwollen euch etwas berichten: Wir haben am Freitag,den 24. April an einem Suchtparcours zum ThemaRauchen teilgenommen. Das Ganze hat in dergroßen Turnhalle stattgefunden (organisiert vomSKM und der Ginko Stiftung). Wir haben hier gelernt,dass es nicht gut ist zu rauchen und wir gar nichterst damit anfangen oder aufhören sollen. Wirwurden informiert, welche Inhaltsstoffe alle inZigaretten und E-Zigaretten (Vapes) enthalten sindund haben Bilder gesehen, wie Rauchen dasAussehen verändert. Wir könnten außerdem unserLungenvolumen testen und verschiedene Quizmachen.

DAZ-Klasse trifft 
moderne K

unst

Am 30. September besuchte die DAZ-Klasse

gemeinsam mit ihrer neuen DAZ-Lehrerin

Frau Postnova und der Schulsozial-

arbeiterin Frau Licht das Ludwig Museum in

Köln. Bei einer kleinen Führung konnten die

Schülerinnen und Schüler verschiedene

Werke moderner Kunst entdecken. Sie

konnten eigene Geschichten zu den Kunst-

werken erfinden, Bilder dazu malen und

sich in die dargestellten Figuren hinein-

versetzen. Trotz Schwierigkeiten mit der

Rückfahrt durch ausfallende Bahnen hat

der Ausflug allen viel Spaß gemacht und

einen spannenden neuen Blick auf moderne

Kunst ermöglicht.
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