
 

 

Beratungsmöglichkeiten für Schüler*innen und Eltern 

 

Fragen der Eltern zum fachlichen Lernen alle Schüler*innen: 

Hier vereinbaren Sie bitte einen Termin mit dem Klassenlehrer bzw. der Klassenlehrerin oder dem 
Fachlehrer bzw. der Fachlehrerin Ihres Kindes. 

Weitere Beratungsangebote:  

Schulsozailarbeiterinnen:  

- Frau Ziskoven - yasmin.ziskoven@stadt-koeln.de  

0177-4145843 oder 02203-89209233 

- Frau Licht – anna.licht@stadt-koeln.de 

0152-57914726 oder 02203-89209233 

Themen: Bei Sorgen und Konflikten im Schul- oder Familienalltag, bei persönlichen Problemen 
und Krisen sowie bei Stress, Ängsten und Lernprobleme. Wir beraten auf Basis der Freiwilligkeit 
und unterliegen der Schweigepflicht.  

Beratungslehrerin: 

Frau van Dregt - tina.vandregt@mpr-koeln.nrw.schule 

Schulseelsorgerin:  

Frau Meyer – eunike.meyer@mpr.nrw.schule 

 

Bei Gesprächsbedarf von Schüler*innen bzw. der Eltern mit den Klassen- oder 
Fachlehrer*innen: 

Alle Klassenlehrer*innen und Fachlehrer*innen sind bereit, Ihnen als Eltern und den Schüler*innen 
zuzuhören, wenn es Probleme oder Unstimmigkeiten gibt. Bitte nehmen Sie daher als erstes zu 
ihnen Kontakt auf, bevor die Schulleitung mit einbezogen wird.  

Eine Kontaktaufnahme über E-Mail oder ein Anruf über das Sekretariat bei Frau Grabe ist 
der schnellste Weg einen Gesprächstermin zu bekommen.  

Damit die Schüler*innen lernen ihre Probleme eigenständig zu lösen, ermutigen Sie Ihre Kinder 
den Weg im ersten Schritt zum/zur Klassenlehrer*in zu gehen, und im zweiten Schritt die 
Schulsozialarbeit in Anspruch zu nehmen.  

Alle Beteiligten hier an der Schule sind sehr an einer guten Lernatmosphäre für ihr Kind 
interessiert und möchten nicht, dass Probleme aufkommen.  
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Beratungsangebote für Schüler*innen und Eltern außerhalb der Schule: 

- Schulpsychologischer Dienst der Stadt-Köln:  
0221-22129001 / schulpsychologie@stadt-koeln.de 
Schulpsychologe: Herr Kumme 
 

- Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst der Stadt Köln:  
0221-22124705 / Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst - Stadt Köln 
 

- Caritas – Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche bei Familien- und 
Erziehungsproblemen (Porz Mitte): 
02203-185580 / eb-porz@caritas-koeln.de 
Jugendamt Porz:  

- 0221-2219799 (ASD - 24 Stunden erreichbar!) 
Alfred-Moritz-Platz 1, 51143 Köln 
 

- Das Zeugnistelefon:  
0221-22129001 (an den Tagen der Zeugnisvergabe freigeschaltet) 
 

- Nummer gegen Kummer (für Kinder und Jugendliche):  
0800-116111 („Wir unter uns“ -Beratung durch Jugendliche, (Montag-Samstag 14:00 – 
20:00)  
 

- Lobby für Mädchen:  
0800-50358 / info@lobby-fuer-mädchen.de 
 

- Zartbitter (Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und 
Jungen): 
0221-312055 / info@zartbitter.de (Montag-Freitag 09.00-17:00)  

   

 


